


Munka - Tér

Kisérleti alldbutor

Mdileiras

Lévay Ariel

Formatervez6 Mlvész MA

Témavezetd:
PUspok Balazs DLA

Mestermunka konzulens:

Koos Pal DLA Egyetemi docens

Moholy-Nagy M(vészeti Egyetem

2015

Tartalomjegyzék

Bevezetés

Célkittzeés

Koncepcid

Prototipus

Formaképzés és végleges terv
Technolégia és gyartas
Zarszo

Irodalom és képjegyzék

12

26

33

34



Bevezetés

Amikor utélag visszagondolok, hogy mi miatt
dontéttem ugy, hogy a szakdolgozatomban
a hatékony szellemi munkavégzéssel fogok
foglalkozni, mindig egy adott mondat jut
eszembe, melyet a kollégaim emlegetnek
gyakran. A mondanival6 lényege, hogy ebben
azirodaban nem lehet szellemi munkat végezni.
A szakdolgozatomban feltartam azokat a
tényez6ket, amelyek befolyasoljak az elmélyult
szellemi munkavégzést. Az informaciogydjtést
kérddives kérdésdsszeadllitassal tamogattam.
A kutatasbdl levont kdvetkeztetéseim szerint
harom terudleten d&él el a munkavégzés
hatékonysaga, az elmélyult allapot elérése.
Az egyén személyes pszichikai beallitottsaga,
a munkahoz valé viszonya egy alapfeltétel,
melynek hianya ellehetetleniti a folyamatot.
A kornyezeti tényezOk, fények, zajok, szinek
fizikailag képesek akadalyozni vagy meggatolni
a munkavégzést, mivel a koncentracié nem tud
létrejonni. A harmadik terulet az egészség, mely
fizikai, lelki, emocionalis és szocialis faktorokbal
all. Ezek kozul akar egy tényezd szerinti nem
megfelelés elegend6 ahhoz hogy kimondjuk, az
egyén nem egészséges. Mestermunkakeént egy
olyantargyatalkotok, melyazegészségmegdrzés
fontossagara fékuszal és a fizikai kényelem
elérését segiti.
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Iituzes

Az egészségmegdrzésen belul a fizikai
egeszség, a kényelem teruletén indultam
neki egy, a munkaban val6 elmélyulést
segit6 targy megalkotasanak.

Az Ul6 munkastilus miatt bekdvetkezett
fokozott gerinc porckorong nyomas csok-
kentése a gerinc természetes S alakjanak
visszaallitadsaval torténhet meg. A legter-
meészetesebb pozicié a comb és a torzs al-
tal bezart 135°-0s sz6g, melyet az (rhajosok
sulytalansagban tapasztalt allapotaban, va-
lamint a vizben vald lebegésben figyeltek
meg. (Sanders, 1993)

Az Ul6 testpozicibban a combartériak ny-
omasa megnovekszik, mely hosszutavon
elvaltozasokat eredményez. (Thosar, 2014)
Tovabba, az elhizas, a cukorbetegség és
a sziv- és érrendszeri betegségek kial-
akuldsanak a kockazata is megndvekszik.
(Petersen, 2014)

A kutatasok utan célul tlztem ki, hogy egy
olyan targyat tervezek, mely az egészség-
meglbrzésre fokuszal, és a helyes test-
pozicioval, kényelmes tartast biztositva
jarul hozza az egyén all6 munkastilusra valo
atallasara.
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1. abra - Gerinc gorbulete all6 illetve Ul6 poziciéban

Koncepcio

Atervkiindulépontjahogyegyall6 poziciéhoz
kdzeli testtartast biztositd butort hozzak
|étre. Erre a legegyszer(ibb példa ha elkép-
zeljuk hogy nekiddélunk egy falnak, mely
nem teljesen fuggdleges, hanem kissé hatra
dél. llyen kis segédtamlakkal taldlkozhatunk
buszmegallokban is, de a Kinnarps egyik Bu-
dapesti targyaldtermében is ilyen erre a cél-
ra formalt fallal talalkozhatunk.

Az allészékek nem Uj targyak. Rengeteg mar
piacon lév6 termékkel talalkozhatunk, mely-
ek ergondmiai szempontok alapjan lettek ki-
alakitva. (2. 4bra) Altaldban egy allithatoé ma-
gassagu oszlop tetején [év6 puha, fenékhez
illeszkedd formaval oldjak meg a testtel valo
talalkozast. A nagyon hasonlé elven alapulé
koncepcidk hatranya hogy mindig igényli
az egyik keztunket, hogy magunk ala igazit-
suk az Ul8részt. Hatranyuk még, hogy mivel
az Uldfelulet és az a rész ahova a labunkat
tesszuk, nincsen statikusan fixalva, nem tu-
dunk egyszerlen csak nekiddlni. Sok ter-
meéknek egyaltalan nincs a lab szamara kial-
akitott hely.

Ha egy nagy tdmeg van mogottunk, batran
nekidélhetink, mivel az a tomegénél fog-
va fix pozicibban marad a labunk alatt 1év§
padlézattal. (1.)

Ha nincs tdmeg, a tamlank elddl. (2.) Erre
a megoldas, ha nem nekid6link, hanem
raualink. (3.) Ez azonban korlatozza az esz-
kdz hasznalhatésagat, mivel mindig kell az
egyik keziink hogy magunk alatt tartsuk, an-
nak érdekében hogy biztonsagos poziciot
tudjunk felvenni. A piacon lévé termékek ily-
en elvre épulnek.

Ha az ul&felUletet Osszekotjuk és statiku-
san fixaljuk a padldzattal, megoldjuk a nagy
tomeg irantiigény és az elborulas probléma-
jat. (4.) (5.)
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2. dbra - Muvman allast segitd szék
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A Koncepcié és a megoldasi elv
kialakulasautanegyelsdprototipus
|étrehozasaval ki tudtam prébalni
a valésagban valé6 muikodést. A
modell fabdl készult, egyszerd
felépitése egyszerl hasznalatot
engedett. A szerkezet az elméleti
prekoncepcidknak  megfelel6en
viselkedett. Néhany nap tesztelés
utan észrevehet6 volt a labaink
terhelésének  novekedése az
ulémunkaban el6kerulhetd
terheléshez képest. Az otlet egy
olyan ul6feltlet kialakitasa volt,
melyre  tobbféleképpen lehet
helyezni testiinket. gy képesek
vagyunk nekiddlni, és raulni is.
Egy forgaspont segitségével a
felhasznalod képes ezt sajat testével
beallitani, csupan testpozicidjat
kell valtoztatni, és az ul&felllet
hozza igazodik.
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Az els6 prototipus elkészilése utan Az Ul6felulet billenését egy fix elemmel csak

felkerestem Dr. Németh Edit ergondmiai akkor tudjuk kivaltani, ha ennek felllete
szakértét a Budapesti Mdszaki és megengediahozzaférhetdséget korkdrdsen.
Gatdasagtudomanyi Egyetem Ergonomiai Ha egy henger felszint alakitunk ki, tobb
tanszékének munkatarsat. Egyeztettink oldalrdl is lehetséges a pozicio felvétele.

a szukséges méretekrdl, beszélgettink a
koncepcidé tartalmarol. Adatokat kaptam
melyek a felndtt egyének alsé és felsé
mérethatarainak méretére vonatkozik.

A kapott méretek alapjan, valamint a
prototipus tesztelése kdzbeni észrevételek
alapjan dolgoztam tovabb.

A kezdeti koncepcion a lab egy sik felUletre
érkezett, mely kellden kényelmes, azonban
probalgatas soran kiderult, hogy egy
allithatd szégben lévd lap kissé tavolabbra
helyezve megndveli a komfortérzetet,
dinamikus allithatdésaga elényds.

Az Ul6felllet eleinte egy forgasponton
fordulé fenék szamara kiformalt egység
volt, melynek szégét a felhasznald
testpozicidjaval tudta bedllitani. Edit
felhivta a figyelmemet a hatrabillenés
szituacio elkerulésére.

A tesztelés sordan a megfeleld atmérdt
250mme-nél hataroztuk meg. A mag 200 mm,
erre kertl még egy 25mme-es szivacs boritas,
mely a hosszu tavu kényelmet szolgalja.

Az igy kialakitott fellUlet stabil, kénnyen
érezhetd és kontrollalhatd a testsuly
billenéspontja.




Formakeépzes és végleges terv

A kisérleti butor formai kialakitasast,
és emellett szerkezeti atrendezddését
funkcianalitaséskonstruktivdesignszemlélet
vezérelte. A bonyolultabb forgaspontok és
illeszkedési feluletek egyszer(, letisztult
kapcsolddasat formaltam. Az egyenesek
és lekerekitések altal korbezart felUletek
egymasba futnak és folytonossagot hoznak
létre. Az ivelt felUletek torésmentességeCél
volt az ipari kuls6 megjelenés elkerulése,
butor jelleg kialakitasa. A forma tervezése
kozben a gyartastechnolégiai lehet8ségek
szerepet jatszottak. A tervemhez faanyagot
(rétegelt lemezt) és hajlitott fém elemeket
hasznaltam fel.

Formailag finom egyszerldség és elegancia
amit szeretnék megmutatni a tervemmel.
A szinvalasztds a selyemfényl feketére
esett, mivel a geometrikus formak képesek
egyszerdséglik mivolta miatt vesziteni a
komyolsagukbdl. A fekete szinnel komoly
eleganciat adok az egyszer(bb, néha jatékos
kialakitasnak.

A dontott labak és az eldl felfelé iveld
labvégzddések - amelyek a forgaspontot
kovetik - dinamikat adnak a buatornak.
A kozéps6 allérész elemelése a foldtdl
karcsusit és konnyedebb hatast kelt,
illetve statikus hatast kelt. A padlézaton
végigfutd labak azt az érzést keltenék, hogy
a targy mozog, mozgasra készult, igy ezt a
kialakitast kerultem. A labak vastagsagaval
a vizualis tomeget allitottam be, mikdzben
a figyelembe vettem a rétegelt lemez
szerkezeti szilardasagat, mely korlatozott.

A végeredmény karcsu, de erds szerkezet.
Bonyolultsagot mell6z6, de ugyanakkor
kényelmes uldfelulet. Egyszer(d formak, de
elegans és komoly megjelenés.
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A butor labainak kénnyedségéhez egy olyan
felUletet kellett létrehozni az Ul6felllet
funkcidjahoz, mely nem billenti fel az 6sszkép
vizualis sulypontjat. Egy széles, henger alaku
ul6felUletre volt szikségem. Mivel a megadott
sugaru kornek csak egy bizonyos részét
hasznaljuk, ezért egy adott korivre volt igény.
Végul az Ul6fellletet egy darabbdl formalt
rétegelt lemez adja, mely kell6 merevséggel
bir és a kdnnyed hatasa miatt a targy nem lesz
fejnehéz.

Az ivelt falemezeknek kdszonhet6en van egy
kismérték( rugalmassaga, amely kényelmes,
de nem deformalédik zavaroé szinten.

Az tl&felUlet levehetd és moshat6 huzata 25mm
vastag szivacsot rejt magaban. A puha boritas
nélkul csak rovid ideig kényelmes al6feltlet igy
hosszuton komfortot biztosit.

A butor fizikai méretei legnagyobb méretre
allitva:  1000mm  magas, rogzitécsavarral
egyutt 450mm, hossza 841Tmm.  Ezek a
dimenzidk korulbelil megfelelnek egy normal
irodai széknek, csupan hosszusaga nagyobb
az atlagnal. A butor |dba az ul6feltlet alatt
helyezkedik el, akadalyt nem képez.

1000

450 841
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A butor egy kiemelkedden fontos funkcidja hogy
magassaga allithatd. Az opcié egyben a termék
bonyolultsagat is ndveli. A mozgod alkatrészek
illesztési hézagai és jatéka miatt kiemelkedd
figyelmet froditottam ezekre a részekre.

A sik rétegelt lemezbd&l CNC technologiaval mart
labakhoz |ézervagott majd hajlitott lemezek
kapcsolodnak, csavaros atkotéssel.

A tamasznak megfeleld erdsségilinek kell lennie
egy feln6tt ember dinamikus terhelésének
elviseléséhez.

Alemezalkatrészek egy felUletet képeznek a labak
felszinével, igy a fellilet folytonossaga nem torik
meg. Az ul6felllet szarara fordulva folytatddik,
amely a tuloldali Idbon hasonléan jelenik meg. Ez
az atfordulas a |abtart6 elemen is megjelenik.

Az Ul6felllet magassaganak atallitasahoz ki kell
csavarnunk egy hosszu szarat, amely a végén
menettel kapcsolédik a labhoz. A rudat oldal
iranyba kell kihuznunk, ezutan tudjuk fel illetve
lefelé csusztatni az Ulérészt, majd keresztultoljuk
a menetes rudat. A pontos poziciét a lukakkal
ellatott borda biztositja, mely ragasztva és
csapolva van a rétegelt lemez laphoz. A szerkezet
kell6 szilardsagot és merevséget biztosit, némi
rugalmassagot megengedve.

A magassagot egy bizonyos tartomanyon belul
allithajuk. A méretet a People size adatbazisa
adta, felnétt Idbhossz méret maximumara illetve
minimumara igazitottam az allithatosagot.




A talp és a labszar ddlésszogének bedllitdsara a billend
feulet egy forgaspont korul forog. A forgaspontot ugy
alakitottam ki, hogy az egymason elfordul6 feltletek a
lehetd legegyszerlbb elemekbdl alljanak. A végpontok
alakkal zarédo geometrikus testek, melyek koncentrikus
korokként lettek kialakitva, igy valdjaban virtualis
forgaspontot létrehozva, egymas feltletén torténik az
elmozdulas. A labtartd 155° és 174° kdzott allithatd. A
vizszintessel 6°-0s bezart sz6g azért szukséges hogy ne
tudjona labunk lecsuszni el6refele, igy balesetveszélyes
szituaciot okozva.

Aldbtartd kulonvalaszthatd, fix rogzitése szukségtelennek
bizonyult. Az alakkal zarédé szogelfordulas korlatozason
kival acél lemzek tartjak a keresztiranyu poziciot.

Az egy darabbdl allé alkatrész egyedi sablon alapjan
gyartott rétegelt lemez. Egy jellegzetes eleme a butornak,
kialakitasa miatt a jobb és bal l1ab felulete vizualisan egy
felUletet képez, mivel a labtarté elem torésmentesen
Osszekoti 6ket egymassal.

174°

155°
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A butor kotéelemei ugy lettek kialakitva, hogy barmikor
szétszedhetdlegyen. Ateljesszétszedéshezelegend$5-10
perc. A kalon allé elemek kdnynen szallithatdak, az elsé
labtarto és az ives Uldfeluleten kivul lapra rendezhetéek.
A szétszedéshez specialis szerszam nem szUkséges,
belsd kulcsnyilasu (imbusz) csavarokkal tudjuk oldalni a
kotéseket.

Az also lap, mely egyben labtarté is, csavarokkal és fa
csapokkal rogzil egymashoz. A csavarok keresztiranyban
tartanak, butor kotéelemekkel kapcsolédnak a kdzépsd
részhez. A fa csapok a fuggéleges terhelés (testsuly)
miatti erdatadaskor jatszanak szerepet. A hatranyuld
szarakat melyek az Ul6részt tartjak acél lemezbdl
kivagott majd hajlitott lemezek merevitik. Az elrendezés
“X" kialakitasu, ugynevezett “Andras-kereszt” mely nem
csupan a tavolsagot tartja, hanem kereszt iranyban
merevit, hogy nem tudjon elcsavarodni és ne tudjon
létrejonni paralelogramma alaku elvaltozas. A lemezek
3 mm vastagsaguak és hegeszve vannak egymashoz. A
labakhoz csavarral és Tessauer anyaval kapcsolédnak.







Egy lehetséges példa a kdornyezetre és a
hasznalhatésagi mddjara, ahogy elkép-
zeltem. A butort az er@s szine és karaktere
kiemeli a kornyezetébdl. Akar egy ottho-
ni kdzegben, akar egy irodaban, recepcién
jellegzetes és esztétikus megjelenést
képes  vizualisan nydjtani. Erés eleme

kdrnyezetének.



Technoldgia es gyartas

A butor végsd formatervének kialalkitasa
kdzben figyelembe vettem a rendelkezésre
allé el6allitasi lehet6ségeket. Alapvetben
fa és fém felhasznalasaval gyartottuk le a
tervet.

A CNC technolégiahoz valé hozzaférés
felgyorsitotta az eldallitasi folyamatokat és
precizebb elballitast tett lehetbvé.

A butor alapelemének szamité labrész
valamint kozépsd labtartd elkészitésével
kezd6dott a folyamat. Ez 18mm vastag
rétegelt lemezbdl lett forgacsolva, tabla
anyagbol. Amardégép szép feluletet hoz létre,
csupan csiszolas és tomité gitt utdmunkat
kivan a festés el6tt.

Az acél lemez alkatrészeket lézervagas
utan meghaijlitottak, majd ezutan
kezd6dhetett meg a fa alkatrészekkel valé
Osszeszerelés. Mivel ezek az alkatrészek is
CNC technolégiaval készulnek, a furatok és
az ivek pontossaga megegyezik.

A fém és fa alkatrészeket Tessauer anyaval
és csavarral rogzitettem egymashoz. Ennek
hasznalataval kell6éen er6s és fix rogzitést
biztositunk a szerkezeti elemeknek.
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-~ elkészilt
itén  martam il
oleld méretre és
aréssal késziilt, igy
elem megfeleléen illeszked
darabjahoz.

Az elemeket a festéshez elSkészitve tobb
lépcsdében csiszoltam, majd porustomitd
zOrogittet fujattam ra. Ez Dbiztositotta
fa fellletének festhetO8ségét. Ezek két
aponens(, ipari anyagok melyek
alléak és hosszu élettartammal
eznek.




Zarszo

Az utobbi idében egyre jobban kezd elterjedni trendként az allé munkavégzés, az ulé
munkastilusban eltoltott id6 csdkkentése, mely az egészséges életmdd elérése jegyében
torténik. Emlitettem, hogy hasonlé termékek Iéteznek a piacon, azonban ezek vizualisan
tdmaszanak hidnya. Tervemmel Ujragondoltam hogy mire van szikség egy all6 munka-
végzést végzd ember szamara, a prototipusokkal és a folyamatos teszteléssel személy-
es tapasztalataimra épitve terveztem. A butor az ulépozicidn kivul lehet8séget nydjt a
szamunkra kivant labszdg beallitasara. Az atszokas miatti megndvekedett labterhelés
csokkentését lehet6vé teszi a butor a lab feltamasztasaval.

A tervemet kisérleti butorként mutatom be. Az allészékkel nem egy egész napon at tarto
maradéktalanul kényelmes butort prezentalok. A butorral egy allast segitd, allithatosagra
és dinamikus poziciévaltasokra alkalmas eszkdzt mutatok be, mely az egészségmegbrzés
és fizikai kényelem elérése érdekében szuletett.
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A meg nem jeldlt képek mindegyike sajat készités(, szerzdi jogokat nem sért.
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